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Willkommen
zum Lauf-Herbstklassiker  
in der steirischen Metropole Graz!

Unter dem diesjährigen Motto „Pack die Laufschuhe und die Shoppingtasche ein“ 
verwandelt sich Graz von 09. bis 11. Oktober 2026 erneut in die Laufhauptstadt 
der Steiermark. 
Ein ganzes Wochenende lang erwartet die Teilnehmer:innen ein abwechslungs-
reiches Programm in der beeindruckenden Kulisse von Graz. 

Freuen dürfen wir uns auf zahlreiche Highlights: ein einzigartiges Shopping-
erlebnis und die Startnummernausgabe im CITYPARK, stimmungsvolle Kinder-  
und Familienläufe am Samstag sowie die großen Hauptbewerbe am Sonntag.

Rund um die Grazer Oper lädt das Veranstaltungsgelände mit besonderer 
Atmosphäre, großzügigem Regenerationsbereich und kulinarischen Angeboten 
zum Verweilen und Genießen ein.

Schon jetzt blicken wir voller Vorfreude auf ein sportliches und emotionales 
Laufwochenende vom 09. bis 11. Oktober 2026

Feiern wir gemeinsam ein großes Lauffest, 
den Graz Marathon.

 Visit our 

english 
website

Welcome to
the Autumn 

Running Classic
in the Styrian
capital, Graz!



Graz Marathon

Teilnehmer 
Benefits
Wer bei einem Bewerb beim Kleine 
Zeitung Graz Marathon an den Start 
geht, gehört automatisch zu den 
Siegern, denn auch heuer werden 
wieder alle Läufer mit zahlreichen 
Benefits ausgestattet.

 �Graz Marathon Gutscheinheft

 �Mizuno-Laufshirt  
zum Aktionspreis für € 30,–  
(€ 25,– bei Online-Voranmeldung)

 �Teilnehmer-Package inkl. Goodie-Bag, 
Programmzeitung, Startnummer inkl. 
RFID-Tags, Labestationen, Pacemaker-
Service, digitale Urkunde

 �Medizinische Betreuung 

 �Umkleide- und Duschgelegenheiten  
am Eventgelände

 �Massage im eigenen Massagezelt –  
die Spezialisten bringen die müden 
Beine wieder in Schwung (nur am 
Sonntag)

 �Peeroton Ziellabestation mit Peeroton 
Getränken, Dr. Böhm Sportmagnesium, 
Getränken von Peterquelle Mineral-
wasser, Obst von Spar und Äpfel von 
Frisch Saftig Steirisch

 �Medaille - Gravur vor Ort möglich

 �Kleiderabgabe für alle Bewerbe
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Beim Graz Marathon 2026 erwarten dich:

 zehn Bewerbe von 120 m bis 42,195 km
 perfektes Lauffeeling durch die Grazer Innenstadt
 �tausende Laufbegeisterte, die das Abenteuer „Graz Marathon“ 

und die vielen Nebenbewerben mit dir in Angriff nehmen
 unzählige Hotspots und Anfeuerungsmeilen entlang der Strecke
 Der Graz Marathon wurde 2024 unter die 15 beliebtesten 
�   Einsteigermarathons weltweit gewählt
 Der Graz Halbmarathon ist Teil des Area Süd Marathons

Pack die Laufschuhe und die Shoppingtasche ein!



Kleine Kinderzeitung  
Maskottchenlauf 
Start und Ziel: 	 13.00 Uhr, Oper Graz 
Streckenlänge: 	 ca. 100 m

präsentiert von CITYPARK

Sparefroh Bambini Sprint  
Start und Ziel: 	 ab 13.15 Uhr, Oper Graz  
Streckenlänge: 	 120 m 
Jahrgänge: 	 2021, 2022 und 2023

Sparefroh Junior Marathon  
Start und Ziel: 	 13.30 Uhr, Oper Graz  
Streckenlänge: 	 1000 / 2000 / 3000 m 
Jahrgänge: 	 2011 bis 2020

Energie Graz Familienlauf  
Start und Ziel: 	 15.30 Uhr, Oper Graz 
Streckenlänge: 	 600 m 
Familie:	 2 bis 6 Personen, ohne Alterslimit

Wiener Städtische City Run 5.0
Start und Ziel: 	 16.30 Uhr, Oper Graz 
Streckenlänge: 	 5 km
Auch als 3er-Team möglich! 

Mit Inklusionswertung powered by 
Holding Graz und LebensGroß

Nordic Walk 
Start und Ziel: 	 16.30 Uhr, Oper Graz 
Streckenlänge: 	 5 km 
Auch als 2er-Team möglich! 

Gesundheitsbewerb

Bewerbe Samstag,  
10. Oktober 2026

Ich freu’ mich auf 

eure Teilnahme

Jahrgänge
2011 bis 
2020

Sparefroh Junior Marathon 
Schulwertung 
Den drei Schulen & Vereinen mit den meisten 
Startern über alle Junior-Marathon-Bewerbe winkt 
eine Sonderprämie zur Verfügung gestellt von der 
Steiermärkischen Sparkasse. Unter allen weiteren 
Schulen werden noch zusätzliche 100 € verlost.

1. Platz: € 300,– | 2. Platz: € 200,–  | 3. Platz: € 100,–



Bewerbe Sonntag, 
11. Oktober 2026

Kleine Zeitung  

Marathon 
Start und Ziel: 	 10 Uhr, Oper Graz  
Streckenlänge: 	 42,195 km

Hyundai  

Staffelmarathon 
Start und Ziel: 	� 10 Uhr, Oper Graz 
Streckenlängen: 	 4 x 9 bis 12 km

Hervis  

Halbmarathon 
Start und Ziel: 	 10.05 Uhr, Oper Graz  
Streckenlänge: 	 21,097 km

Energie Steiermark  

Viertelmarathon 
Start: 	� 9.30 Uhr, Oper Graz 
Streckenlänge: 	 10,5 km  
Ziel: 	 Freiheitsplatz 

 Streckenplan 

C H A R A K T E R W E I N E



Anmeldung 
1. �Online unter grazmarathon.at  

(Online Voranmeldeschluss ist der 29. September 2026) 

2. �Nachnennung und Startunterlagenabholung sind ausschließlich 
am 09. und 10. Oktober bei Hervis, CITYPARK Graz möglich.

Am Sonntag, 11. Oktober 2026, werden ausnahmslos 
KEINE Startunterlagen ausgegeben und es gibt keine 
Nachmeldung.

EINZELBEWERBE
bis  

30. 6.
bis  

19. 8.
bis  

29. 9. NN
Kleine Zeitung Marathon* € 70,– € 75,– € 80,– € 85,–

Hervis Halbmarathon € 55,– € 60,– € 65,– € 70,–

Energie Steiermark Viertelmarathon € 44,– € 48,– € 55,– € 60,–

Wiener Städtische CityRun 5.0 – 5 km € 33,– € 35,– € 40,– € 45,–

Komperdell Nordic Walk – 5 km € 33,– € 35,– € 40,– € 45,–

Sparefroh Club Junior Marathon €   12,– € 15,– € 15,– € 20,–

Sparefroh Club Bambini Sprint GRATIS

*inkl. Steir. Akademiker Marathon Meisterschaften

TEAMBEWERBE
Hyundai Staffelmarathon € 128,– € 133,– € 138,– € 150,–

Wiener Städtische CityRun 5.0 – 5 km 
(3er-Team) 

€ 85,– € 90,– € 90,– € 100,–

Familienlauf (2 bis 6 Personen) € 30,– € 35,– € 40,– € 50,–

KOMBIANGEBOTE 
Graz Marathon und Kärnten Läuft
KOMBI �Wörthersee Halbmarathon  

und Graz Marathon
€ 120,– € 130,–

Area Süd Marathon: Kombi Wörthersee 
Halbmarathon und Graz Halbmarathon  

€ 100,– € 110,–

MERCHANDISING
Mizuno Funktions T-Shirt im Graz 
Marathon-Look

€ 25,– € 30,–

BUFF-Tuch im Graz Marathon-Design € 15,– € 20,–

Medaillengravur Erwachsene € 10,– € 10,–

Medaillengravur Kinder € 5,–  € 10,–

Anmeldungen sind bis zum 19. August möglich

Sonderwertungen

Laufmesse &  
Startnummern­
abholung
Freitag, 09., und  
Samstag, 10. Oktober,  
CITYPARK Graz 

 �Zahlreiche internationale Aussteller
 �Tolle Graz-Marathon-Vergünstigungen
 �Mizuno-Laufshirt zum Aktionspreis von € 30,–  

(bei der Online-Voranmeldung bis  
29. September € 25,–)

Öffnungszeiten:  
Freitag, 09. Oktober, 10 bis 19 Uhr 
Samstag, 10. Oktober, 9 bis 18 Uhr

→ grazmarathon.at
Infos und Anmeldung auf

2026

Nenngelder

Gemeinde FIT Wertung:
 �Gesündeste Gemeinde der Steiermark
 �Gemeinde mit meisten Teilnehmer gewinnt
 �Wertung relativ zur Einwohnerzahl
 �TOP 3 Gemeinden  werden prämiert



3. - 5. Juli 2026
  13,3 Kilometer

  1300 Höhenmeter
  Start: Heiligenblut

  Ziel: Kaiser-Franz-Josefs-Höhe

www.grossglockner-mountainrun.at

Unsere Partnerhotels
INTERCITYHOTEL GRAZ 
Finkengasse 2, 8020 Graz 
Tel. 0043 (0) 316/231116-0 
E-Mail: graz@intercityhotel.com

HOTEL DAS WEITZER 
Grieskai 12-14, 8020 Graz 
Tel. 0043 316 703 400 
E-Mail: hotel@weitzer.com

HOTEL STOISER GRAZ 
Mariatroster Straße 174,  8044 Graz 
Tel. 0043 (0) 316 392055 
E-Mail: graz@stoiser.com

HOTEL GOLLNER 
Schlögelgasse 14, 8010 Graz 
Tel. 0043 (0) 316 82 25 21 0 
E-Mail: office@hotelgollner.com 

HOTEL GRAZ MOTEL ONE 
Jakominiplatz 7, 8010 Graz 
Tel. 0043(0)316231528-0 
E-mail: graz@motel-one.com

SCHLOSSBERGHOTEL 
Kaiser-Franz-Josef-Kai 30, 8010 Graz 
Tel. 0043(0) 31680700 
E-mail: office@schlossberghotel.at

Laufen & Urlaub

Kleine Zeitung

Wörthersee  
Halbmarathon
28. bis 30. August 2026

Top 25
Die schönsten 

Halbmarathons  
der Welt

Infos und Anmeldung: 
kaerntenlaeuft.at

Ein Event von

Ein Event von

Infos und Anmeldung auf
areasued-marathon.at



Ein Event von

Freitag, 09. Oktober
 �10 bis 19 Uhr	� Laufmesse mit Startnummernausgabe 

bei Hervis, CITYPARK Graz

Samstag, 10. Oktober
 �9 bis 18 Uhr 	� Laufmesse mit Startnummernausgabe 

bei Hervis, CITYPARK Graz
� 13.00 Uhr	 Kleine Kinderzeitung Maskottchenlauf
 �13.15 Uhr	 Sparefroh Bambini Sprint
 13.30 Uhr	 Sparefroh Junior Marathon
 15.30 Uhr	 Energie Graz Familienlauf
 �16.30 Uhr	 Wiener Städtische City Run 5.0
 �16.30 Uhr	 Nordic Walk

Sonntag, 11. Oktober
	 9.30 Uhr	 Energie Steiermark Viertelmarathon
 �	10.00 Uhr	 Kleine Zeitung Marathon
 	10.00 Uhr	 Hyundai Staffelmarathon
 	10.05 Uhr	 Hervis Halbmarathon (Blockstarts)

Pack die Laufschuhe  
und die Shoppingtasche ein!

09. bis 11. Oktober 2026 
grazmarathon.at

ZWISCHEN ZWEI LÄUFEN  
IST ZEIT FÜR VIEL MEHR.

Wenn das Ziel erreicht ist, 
geht es in Graz weiter: Mit 
Momenten, Begegnungen 
und viel Appetit. Rundum 
Perspektiven, die keine 
Startnummer brauchen.

regiongraz.at
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